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DOGADAN GELEN DOGAL LEZZET

ZEYTINYAGI HAKKINDA

Zeytinyad, sadece zeytin agaci (Olea europaea sativa)
meyvelerinden elde edilen, higbir kimyasal islem
gormeden dogal hali lle tuketilebilen, oda sicakiginda
sv1 olan bir yagdur.

Zeytinden elde edilen en dnemli urun olan zeytinyagd,
dunyada yida 1,6-2,6 milyon ton civannda
uretilmekte ve bunun % 75-80 kadan uretict ulkeler
tarafindan tuketilmektedir. Geriye kalan % 20-25'ik
kisim ise, milletlerarast pazarlara sunulmaktadur.

Ulkemizdeki zeytinyadt uretimi ise, yilara gore 40 bin
lle 200 bin ton arasinda degismektedir.

Zeytinyad, zeytinin ezilip sikilmast ve karasu denen
Kisminin aynstirimast ile elde edilir. Zeytinyad elde
edilmest tamamen fiziki usullerle olup, kimyevi
metotlar icermemektedir. Baslica Ug ¢esit zeytinyad
bulunmaktadur. Naturel zeytinyady, ¢ig olarak
tuketilebilen en kalitell zeytinyadidir. Daha cok salata
ve soslarda kullanilr. Rafine zeytinyadu, fiziki usullerle
rafine edilerek, lezzeti artinlan ve asit orant dusurulen
yag cesididir. Rafine zeytinyadt daha cok, pisirilen
yemeklerde kullanilir. Ayrica Rusya ve Amerika gibi
zeytinyadt tadina alisik olmayan ulkelerde
kullanimaktadir. Rafine yaga %10-20 oraninda naturel
yag eklenmesi ile elde edilen Riviera tipi zeytinyadt
1se; daha ¢ok, kizartmalarda ve pisirilen yemeklerde
kullaruimaktadr.

Zeytinyaginin % 99,81 trigliserid denen yaglardan
olusmaktadir. Bunlann % 14U doymus yag
asitlerinden, % 72'si tekli doymarmus yag asitlerinden, %
12'st coklu doymarmus yag asitlerinden olusmaktadur.

Bir kilogram zeytinyaginda aynca 300 miligram

fenoller ve 150 miligram tokoferoller bulunur. Diger
yemeklik yaglarla karsilastinldiginda zeytinyaginda,
tekli doymarmus yag asitlerinden oleik asidin ¢ok

yuksek nispetlerde bulundugu gorulmustur.

Zeytinyagimin yuksek miktarlarda tuketildigi Akdeniz
ulkelerinde kap damar hastaliklan ve kanser
vakalarimin daha dusuk oranlarda olmast dikkat
¢ekicidir. Kalp ve damar hastaliklarinmin olusumunda
kolesterolun rolu lyi bilinmektedir. Kolesterol, kanda
LDL ve HDL denen iki grup lipoprotein tarafindan
tasinmaktadir. HDL ile tasinan kolesterol karacigerde
daha ¢ok yikima ugrayarak kalp ve damar hastaligt
gelisme riskini azaltmaktadir. LDL ile tasinan kolesterol
1se, kalb ve damar hastaliklarinin bir numaral
sebebidir. Bu yuzden insanlarda LDLMin dusuk,
HDLMin yuksek olmasy, kalp ve damar hastaliklanna
karst koruyucu tesir gosterecektir. Zeytinyagina dayal
beslenmede LDL'nin dusuk olmast ve HDL
seviyelerinin yuksek kalmasy, kalp ve damar




hastaliklarinin gelisme riskini azaltan en dnemili
sebeptir.

Zeytinyagimun kanser olusma riskini azaltmasi ise,
bunyesine konan fenollerin guglu kolaylastrdigint
bildirmislerdir.

Japonya Kanazawa Universitesinden Budiyanto ve
arkadaslan, kanser yapict ultraviyole 1sinlarna maruz
birakilan farelerde deriye uygulanan zeytinyagin
tesirlerini incelemigslerdir. Fareleri ¢ gruba aywarak,
birinct gruba zeytinyad surulmezken, ikinci gruba
1siNlama 6ncesl, Uguncu gruba 1sinlama sonrast
zeytinyagdt surmuslerdir. Kanser yapici isinlara maruz
birakidiktan sonra, zeytinyadt surulen grupta, ¢cok
daha dusuk oranlarda kanser gelistigini gozlemislerdir.

Kalbimizi, damarlanmuz ve kanser mekanizmasi
bilen Kudreti Sonsuz, bunlann ilaciru da yaru
basimuzda duran bir agacin meyvesine depolamus.
Zeytinyaginin henuz kesfedilmemis baska
ozelliklerinin de olduguna inaniumaktadir. Bu 6zellikler
ortaya Ciktik¢a, tuketimi daha da artacak, bunun yan
swra yeni lla¢ ve tedavi metotlannin gelistirilmest icin
yol gosterict olacaktir. Aynca ilac ve kozmetik
sanayiinde katki maddesi olarak yaygn bir sekilde
kullarilmeaktadir. Zaten halk arasinda da yillardan beri
bircok sa¢ ve deri hastahginda zeytinyad
kullanilmaktadr.

Bu kadar cok faydast olan ve ulkemizde bol miktarda
uretilen zeytinyady, insanlarimuz tarafindan ne yazi ki
yeterince tuketilmemektedir.

ZEYTINYAGI CESITLERININ DIGER DILLERDEKI
KARSILIKLARI

TR - Naturel Sizma Zeytinyadt
FR - Huile d'olive vierge extra
EN - Extra virgin olive oil

[T - Olio d'oliva vergine extra
ES - Aceite de Oliva virgen extra

TR - Naturel Birinci Zeytinyadu
FR - Huile d'olive vierge

EN - Virgin olive oil

[T - Olio d'oliva vergine

ES - Aceite de oliva virgen

TR - Naturel [kinciZeytinyad

FR - Huile d'olive vierge courante
EN - Ordinary virgin olive oil

IT - Olio d'olivavergine corrente

ES - Aceite de oliva virgen corriente

TR - Rafine Zeytinyadt

FR - Huile d'olive raffinée
EN - Refined olive oll

[T - Olio d'olivaraffinato

ES - Aceite de oliva refinado

TR - Riviera Zeytinyadt
FR - Huile d'olive

EN - Olive all

[T - Olio d'oliva

ES - Aceite de oliva
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